
栄養専門課程 昼間部 栄養士科 2 年制 

 

 

 

 

授業区分 

 授業名 
授業 

方法 

授業 

時間 単位 
実務経験の

教員の授業 

実務経験の

教員の授業

授業時間 

実務経験の 
教員の授業 

単位 

シラバス 
提出 

授業 

シラバス 
提出 

授業時間 

シラバス 
提出 

単位 

基礎分野 人文科学 心理学 講義 30 2       

社会科学 社会学 講義 30 2       

自然科学 
化学 講義 30 2       

栄養情報処理演習 演習 60 2       

外国語 英語 講義 30 2       

保健体育 
健康スポーツ理論 講義 30 2       

健康スポーツ実技 実技 30 1       

専門分 
社会生活と環境 

社会福祉論 講義 30 2       

公衆衛生学 講義 30 2       

人体の構造と機能 

解剖生理学Ⅰ・Ⅱ 講義 60 4       

解剖生理学実験 実験 45 1       

運動生理学 講義 30 2       

生化学 講義 30 2       

生化学実験 実験 45 1       

食品と衛生 

食品学Ⅰ・Ⅱ(食品加工学含) 講義 60 4       

食品学実験Ⅰ･Ⅱ(食品加工学実習含) 実験 90 2       

食品衛生学 講義 30 2       

食品衛生学実験 実験 45 1       

栄養と健康 

食生活と環境 講義 30 2       

栄養学総論 講義 30 2       

栄養学各論 講義 30 2       

栄養学実習 実習 45 1       

臨床栄養学 講義 30 2 〇 30 ☆ ２ 30 ２ 

臨床栄養学実習 実習 45 1 〇 45 ☆ １ 45 １ 

栄養の指導 

公衆栄養学 講義 30 2       

栄養指導論総論 講義 30 2       

栄養指導論各論 講義 30 2       

栄養指導論実習 実習 45 1       

給食の運営 

給食計画実務論 講義 30 2       

給食実務実習Ⅰ 実習 90 2       

給食実務実習Ⅱ(校外実習) 実習 90 2       

校外実習指導 講義 30 2       

調理学 講義 30 2       

基礎調理学実習Ⅰ・Ⅱ 実習 90 2 〇 90 ☆ 2 90 2 

応用調理学実習Ⅰ・Ⅱ 実習 90 2 〇 90 ☆ 2 90 2 

選択必修科目 

（左記の 5 系列 

より 1 系列選択) 1)健康スポーツ系 

スポーツ栄養学 講義 30 2       

健康管理概論 講義 30 2       

ライフステージとスポーツ 講義 30 2       

ウェイトコントロール演習 演習 30 1       

アスリートの栄養管理実習 実技 45 1       

2)医療・福祉系 

病理学 講義 30 2       

医療・介護福祉概論 講義 30 2 〇 30 ☆ 2 30 2 

チーム医療概論 講義 30 2 〇 30 ☆ 2 30 2 

介護福祉演習 演習 30 1 〇 30 ☆ 1 30 1 

食事介助実習 実習 45 1 〇 45 ☆ 1 45 1 

3)こども・食育系 

こどもの発育・発達学 講義 30 2 〇 30 ☆ 2 30 2 

食物アレルギー概論 講義 30 2 〇 30 ☆ 2 30 2 

食育実践論 演習 30 2       

デザイン色彩演習 演習 30 1 〇 30 ☆ 1 30 1 

こどもの食物アレルギー実習 実習 45 1 〇 45 ☆ 1 45 1 

4)健康・美容系 

美容と健康 講義 30 2 〇 30 ☆ 2 30 2 

中医薬膳論 講義 30 2 〇 30 ☆ 2 30 2 

サプリメント論 講義 30 2 〇 30 ☆ 2 30 2 

スキンケア・食品化粧品演習 演習 30 1 〇 30 ☆ 1 30 1 

インナービューティー調理実習 実習 45 1 〇 45 ☆ 1 45 1 

5)食品開発系 

食品成分機能論 講義 30 2       

食品システム論 講義 30 2       

フードビジネス論 講義 30 2 〇 30 ☆ 2 30 2 

メニュー・プランニング演習 演習 30 1 〇 30 ☆ 1 30 1 

アラカルト食品開発実習 実習 45 1 〇 45 ☆ 1 45 1 

その他の科目 共通 キャリアデザイン講座 講義 30 2       

  合計  1,725 77 22 795 22 31 795 31 


